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TEXTE . FRANGOIS PLOYE En construction, les structures légéres en bois
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VAN DUIVENBODE/MVRDV ARCHITECTS acoustique, particuliérement importante dans le
résidentiel collectif. La géne sonore vient principalement des transmissions
latérales du bruit au niveau des jonctions entre les planchers et les éléments
muraux. Si les réglementations acoustiques fixent un cadre minimal, les
professionnels s’efforcent de dépasser ces exigences et de trouver des
solutions pérennes pour garantir le confort et le bien-étre des occupants.
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Le campus Arboretum 2 Nanterre (92) comprend 125000 m2 de bureaux et services : 5 nouveaux batiments en bois massif (527 élages) et 2 batiments en
béton réhabilités. Réalisé par les agences Leclercy Associés, Dream, Nicolas Laisné Architectes et Hubert & Roy et Associés, il vient 'étre livré au promoteur
WO2. Les 30000 m?3 de bois massif CLT et lamelié-collé mis en ceuvre dans des délais serrés sont 2 mettre au crédit de Mathis Construction.




"8 n plus des qualités reconnues [biosource,
bas carbone, rapidité de la filiere séche.. ),
une ossature bois offre des avantages indé-
niables: legérete, durabilité et souplesse.
Mais la légéreté d'une structure nest pas
un atout en acoustique. Résultat, alors que le béton
est parfois laissé brut, le bois est rarement laissé
apparent, un peu plus facilement dans les bureaux que
dans ['habitat collectif. Le plancher est généralement
encapsulé afin de répondre aux exigences réglemen-
taires incendie et acoustigues.

Outre son réle structurel, le plancher doit répondre
aux cbjectifs d'affaiblissernent acoustigue a la fois
pour les bruits agriens et pour les bruits de chac ou
d'impact. «Les planchers (égers en bois, qu'ils soient en
lamelig-callé, en CLT (lamellé-croisé, Cross-laminated
timber/ ou solivés, sont complétés - pour la résistance
au feu et pour lacoustigue - par le second ceuvre, ¢'est-
a-dire par une chape séche ou liquide, dventuellement sur
gravier, et par un faux plafond avec suspentes acoustigues
ou nan. Surles chantiers, uncas fréquemment rencontré
est la dalle en CLT avec au-dessus une chape béton sur
gravier et en sous-face des suspentes acoustigues avec
deux plagues de platre de type BA13 ou BA15», précise
Tony Lethuillier, responsable «R&D et logiciels» chez
Gamba Acoustigue.

Danslaconception des planchers, deux points d'atten-
tion sonta prendre en compte par les acousticiens: les
transmissions latérales et le traitement des basses
frequences. L'épaisseur courante des systémes de
plancher boisencapsulés etvalidés reglementairement
est actuellement de lordre de 35 a 40 cm, & comparer
avec l'épaisseur d'un plancher en béton classique
qui est plutdt de 20 cm. Or cette épaisseur qui influe
directement sur la hauteur du batiment s avére étre
un enjeu forten termes de codit.

Quel cadre réglementaire ?
Pourrappel, lesbruitsaériens, telsque laparole, sonta
distinguer desbruits solidiens [impactou chac) comme
la marche ou la chute d'un objet. Les deux sont liés, le
bruit aérien se transforme en bruit solidien dans les
parois ou les planchers, rayonne de lautre coté de la
paroi en bruit aérien. Concernant la physique, lisola-
tion acoustique est plus importante avec un matériau
lourd et dense. Dans ce domaine, un autre principe est
incontournable :« masse-ressort-masse» [permettant
ledéphasage des ondes). Les systémes de type double
paroiavecunisolantfibreuxau centre ou doublevitrage
aveclamed'airapportentdelisolation acoustique avec
une épaisseur réduite. Lasymétrie des deux parois [ou
des deux vitrages) est nécessaire afin d'éviter un effet
de résonnance a certaines fréguences.

Pour les logements neufs et dans le cas de deuxappar-
tements mitoyens ou de deux maisons mitoyennes,
larréte du 27 novembre 2012 impose un niveau de bruit
d'impact(L,,Jinférieura 58 dB danslapiéce principale.
Entre les pieces principales de deux logements voisins,
leniveaudisolement phonigue(D’, ;) - quitraitele bruit
aérien - doit &tre superieur a 53 dB. Le référentiel «NF
Habitat» (et «NF Habitat HQE») de Cergual Qualitel
Certification prend en compte la qualité technigue du
batiment dont la performance acoustigue. Pour la
réduction des bruits de choc, la certification
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ChartierDalix

demandeuneatténuationde3 dB parrapportalarégle-
mentation, pouvant aller jusqu'a 8 dB en choisissant le
niveau «HAE ». Mais ce critére n'est pas suffisant paur
garantir le confort des occupants dans le cas d'une
structure [égere du fait d'une transmission importante
dubruitenbassesfréguences. Tony Lethuillierexplique
que «les exigences pour es basses fréquences en bruit
de chac ent été introduites dans le réferentiel Qualitel 'NF
Habitat” a partir de la version 3.0 de février 20184 laide du
critére bruit dimpact .7,/ + CI50-2500 qui doit demeurer
en dessous de 55 dB en valeur globale sur la plage de fré-
quencesallantde 50a 2500 Hz. Celaauncoltendemandant
de surdimensionner (épaisseur de la chape. Il sembierait
que la DHUPY! réfléchisse & généraliser application de ce
critére dans (a réglementation, ce quiaméliorerait aussi le
confort dans le cas de planchers béton.»

Lasituation estdifférente concernantlesbureaux: lexi-
gence en niveau de bruit d'impact (L, 7,,) est de 60dB.
« lypiguement en bureaux, les CLT des planchers peuvent
étrelaissésapparents ensous-face, estime Bertrand De
Bastiani, acousticien, responsable “Développement”
péle "Batiment” chez Acoustb[groupe Egis). Lisolement
acoustigue est oblenu avec un faux plancher technigue,
du résilient acousiigue et/ou de la maguette, Un exemple
parmi nos références est la surélévation en bois réalisee
par (agence ChartierDalix pour WOZ2 et située rue des
Paissonniers a Paris 18=.»

Des pays en pointe comme la Suéde
D'autres pays eurapéens sont plus avances gue la
France sur la prise en campte du confort acoustique
en construction bois. Exemple avec la Suéde gui va
démarrer la construction de Wood City a Stockholm,
un programme ambitieux de 250000 m? et présenté
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_t | Realisee par I'agence
d'architecture ChartierDalix,

cette surelévation parisienne

de 6 niveaux en bois repose sur

4 niveaux en béton en infras.

Le programme mixte comprend des
bureaux, une résidence etudiante
et des commerces. L'ensemble

de I'ossature est en lamelle-collé
—y compris les cages d'escalier —
avec un contreventement trianguleé
entre les poteaux.

¢ | Pour cette surélévation,
la mission acoustique a été confiée
a Acousth. Le pas d'étage a 3,35 m
est constant sur I'ensemble de
I'opération. L'absence de faux
plafond dans les bureaux laisse
apparents les dalles en hois
et les réseaux, augmentant
la hauteur percue.

et des paysages du ministére de la
Transition écologique et solidaire.

B AcuWood [Acoustique des batiments
en bois), projet finalise fin 2013;
Akulite (Acoustique, vibrations et
élasticite en constructions légere/,
projet de recherche suédois terminé
enmai 2013.
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comme le plus grand quartier en bois du monde.
AcouWood, un bureau d'études [BE) acoustique suisse,
s'est spécialisé dans [a construction bois. Il dispose
d'unestructure francaise & Saverne (67 prés de Stras-
bourg. Delphine Bard, acousticienne et fondatrice
d’AcouWood, fait part de son expérience: «Jaienseigné
pendant quinze ans & [université de Lund en Suéde ol la
réglementation acoustigue en construction bois est trés
compliguée el plus exigeanie qu'en France. Laréglemen-
tation suédoise prend en compte les basses fréquences a
partirde 50 Hz, un seuil considéré en France uniguement
parlacertification “"NFHabitat”. Lapproche des Suédois sur
le sujet est tres pragmatique et fonctionne en particulier
pourlestransmissions (atérales dans les planchers. Nean-
moins une attention doit étre portée aux fransmissions
dans les murs et les clojsons ainsi quaux raccards entre
les différents types de cloisons. » Pour l'acousticienne, il
serait nécessaire de definir des protocoles de mesures
en basses fréquences au niveau européen. La prise
en compte des basses frequences permet en effet
d'augmenter le confort acoustigue, en ajoutant de la
masse ou en jouant sur la rigidité du systéme. Le BE
AcouWood a &té missionné pour le recent chantier du
groupe scolaire rue Jean-Mentelin a Strasbourg. Les
performances desplanchers CLT, mesurésinsitu, « sont
conformes aux objectifs de [a réglementation relative aux
élablissernents d'enseignement et aux prévisions faites
lors des études avec une attention particuliere sur les
basses fréquences hors du cadre de la réglementation »,
nréciseAnne Lévéque, codirectrice d/AcouWood France.
«Desétudes européennes Aculood et AkulLite!? ont mon-
tré néanmoins que mémeen respectantle critére prenant
en compte les basses fréquences, la moitié seulement de
la population est satisfaite, indique Karin Le




| 3| Parmi les références récentes

du bureau d'etudes acoustique
AcouWood figure Cederhusen, un
complexe de 4 tours de logements
en bois situé a Stockholm (R+6 a
R+11). Realisé par I'agence General
Architecture, le projet esten
structure CLT et facades habillées de
Red Cedar. Les objectifs acoustiques
(sur les basses fréquences),

et confirmés par mesures sur site,
sont pour I'isolement phonique

sur la plage 50 Hz a 3150 Hz,

une valeur supérieure a 52 dB,

et pour le niveau de bruit d'impact
sur la plage 50 Hz a 2500 Hz,

une valeur inférieure a 52 dB.

Photo @ General Architecture

o MM Architectes

B ' \\\\ A.[4] e nouveau groupe scolaire passif Jean-Mentelin a Strasbourg (67) a été livre a la rentrée 2024 par I'agence MW Architectes, mandataire associé a 'agence

: = autrichienne feld72 Architekten. Si les cages d'escalier, les dalles centrales et en toiture sont en béton, les parois verticales et les dalles periphériques sont en hois

CLT et les fagades portent un bardage en meléze. |5 | Hors plafond ahsurhént, le complexe de plancher (310 mm d'épaisseur) du groupe scolaire GS Jean-Mentelin

N estcomposé d'un CLT 5 plis (140 mm), d'un complexe de gravillons Fermacell et d'une chape ciment sur sous-couche acoustigue et revétement de sol en linoléum.
5 i En sous-face de dalle, un plafond bois perfore de type Novafop Acoustic Marilyne limite la réverbération des locaux.
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A Culminant 2 43 m, la tour Carmelha a é1é montée sans grutage en filiere séche, avec
le recours 2 la préfabrication en usine, grace aun systéme parapluie proposé par I'entreprise
québécoise Upbrella. Servant d'abri, l'échafaudage est élevé étage par 6tage grace a un
systéme de vérins hydrauliques.

W LesCLT desplanchers (220 mm d’épaisseur) sontencapsulés bénéficiant d’une double
protection acoustique : une chape séche sur une sous-couche en laine minérale en partie
supérieure, etun double BA18 sur suspentes acoustiques en sous-face. Lensemble estirés
performant et les poteaux restent apparents.

UNE TOUR
MONEGASQUE
100 % BOIS

La tour Carmelha a Monaco marque
une avancée significative dans

la construction bois en hauteur:

un immeuble de 8 étages a structure
bois sur socle en béton de 3 niveaux,
livré en 2024 par L'agence parisienne
Bellecour Architectes (mandataire]
associé a UAtelier Gabriel Viora.

Le BET Egis avait la charge des
études techniques au seindu
groupement avec ses filiales Elioth
paur la conception de (a structure
bois et Acousth pour lacoustigue.
Limmeuble est entiérement
construit en filiére seche associant
un exosquelette poteaux-poutres

en BLC (Bois lamelle-collé] fabrique
par le groupement EMC-Simenin,
des facades a ossature bois en
Panobloc de Techniwood, et un noyau
et des planchers en CLT par
Schilliger. Les cages d'escalier sont
en panneaux CLT de 9 m de hauteur
mis en ceuvre tous les 3 etages.
Bertrand De Bastiani, acousticien,
responsable «Développement » péle
«Batiment» chez Acoustb [groupe
Egis| detaille les défis acoustiques de
l'operation: «Des essais acoustiques
réalises chez ADIVbois [Association
pour le développement des immeubles
4vivre en bois| sur une maquette en
bais ont confirmé [a possibilité o ohtenir
Iz conformite réglementaire avec
poteaux bois apparents. Mais ces essais
ont également mis en evidence un peu
de rayonnement sur les poteaux
apparents du faitd'une transmission
latérale entre deux poteaux situgs
dans deux piéces voisines. Dans le cas
de la tour Carmelha, les ferrures frés
imposantes et 3 section des pofeaux
ont limité ce phenomene. Ce cas de
figure (poteaux bois apparents| n'est
pas évident a dimensionner et de (3
vigilance est nécessaire. La touren bois
Le Berlier a Paris, de 50 m de hauteur,
présentait le méme cas de figure.

D coup, nous avons ajoute du résilient
en pied et téte de chaque poleau.»




Photo © Gamba Acoustique

A

L5 L'ilot A2N & Lyon (quartier

La Confluence) confié a Bouygues
Immobilier comprend un seul
hatiment en bois sur toute
I"operation. Concu par David
Chipperfield Architects associe

4 AlA comme architecte d'opération,
il fait six etages en bois CLT sur
socle béton.

|7 Gamba Acoustigue a été
missionne sur le projet de
I'lmmeuble de logements en bois
CLT (Royans Charpenie) de I'llot
A2N a Lyon. Les planchers sont
composes de CLT de 14 cm avec
en dessous un plénum de 15,4 cm,
un isolant de 6 cm et 2 BA13.
Au-dessus: un isolant mince de

2 cm, une chape de 8 cmetle
carrelage de 2 cm. Les niveaux ont
eté désolidarisés par la pose d'un
resilient acoustique enire les CLT
superposes des cloisons et fagades.

S HiCamité professionnel de développement des industries francaises de lameublement et du bois. Pour en
N0 savoir plus: hitps:/fwww.codifab.fr. :
BN Association pour le développement des immeubles 3 vivre en bois, qui a été dissoute en 2023. Pour en
S savoir plus : hitps;fwww.adivbois.org.

Tyrant, fondatrice et directrice d'Aida acoustique. Aussi
leminimum estde réaliser des essais sursite acommen-
cer par une mesure du bruit d'un ballon d'impact, de type
ballejaponaise, représentatifdu bruitd'une marche. Chez
Aida, nous réalisons aussides testsde mesuresdubruitala
marcheavecdifférentes configurations de forcede frappe
de pied. Ces essais permettent d alimenter une base de
données. De plus, nous invitons la maitrise d'ouvrage &
venir écouter les essais, lui permettant de se faire une
intime convictionde aqualité du résultat. » Un exemple de
limportancedu ressentien acoustiqueestdonné parla
tour Sensations a Strasbourg, unimmeuble en bois de
11 etageslivréfin 2019 par Koz Architectes mandataire
et ASP Architecture. Pendant le confinement de 2020,
des plaintes ont &té recensées de la part des habitants
qui se plaignaient du bruit de marche des voisins sur la
toiture-terrasse, Le bureau d'études Aida acoustique
a éte missionné pour une expertise en Dommages-
ouvrage, et sur site, a loreille, lexpert a mentionné la
possibilité d'une impropriété a [usage. Le probléme
a été résolu en 2021. La toiture-terrasse réalisée en
lames de bois sur plots a été modifiée en ajoutant des
resilientsentrelesplotsetleslamesde bois. Le résultat
aététesté aveclamachine achoc, la ballejaponaise et
avecdifférentes marches, eta étéjugé trés satisfaisant
par les habitants. La toiture-terrasse fait aujourd hui
partie des points de vigilance en construction hois.

Important travail de

recherche et d’essais réels

Ces derniéres années, le développement de la filiére
constructive bois a marche forcée a demandé d'acque-
rir de la connaissance sur la performance reelle de
différentes familles de systémes afin d'alimenter les
bureaux d'études en hypothéses pour les notes de
calculsetlesoutilsdemodelisation. Lesétudes ont bien
avance, notamment dans le cadre d'actions collectives
mises en place par le Codifab® comme Acoubois (2009
a 2014), ou lors de projets comme ADIVbois (2016 &
2022). Pour le projet ADIVbois, plusieurs essais en labo-
ratoire sur planchers CLT ont &té réalisés ainsi qu'une
maguette acoustigue grandeur nature de construction
enboisde plusieurs étages érigéssurle site de ' Institut
technologique FCBA [Forét cellulose bois-construction
ameublement] a Bordeaux.

Ces differentes initiatives ont permis concrétement de
financer des études et des essais sur la résistance au
feu et lacoustique. Différents systémes de plancher
bois fonctionnant bien ont été validés. Les résultats
sont exploités par les acousticiens et ont été intégrés
dans le referentiel «NF Habitat». «Ces études ont été
benéfiques, admet Nicolas Balanant, responsable de
Lactivite "Acoustique” chez Cerqual Qualitel Certifica-
tion, mais nous ne sommes pas arrivés aux limites de la
problematique. Parexemple, dans le cadre d ADIVbors, des
PVderesistanceaufeuont éié validés pourdes parements
pour tablir des listes de solutions feu. Mais lacoustique
des planchers a été étudice avec certaines hypothéses
conservatrices. Or, (acoustique peut étre fortement
dégradée par la variabilité du vissage des plagues sur les
planchers en fonction de paramétres comme (e couple de
vissage ou le nombre de vis au mélre lindaire. » Lafiligre
bois manque encore de données issues d'essais et de
regles consensuelles de bonnes pratiques.

: T [
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Des essais additionnels peuvent s'avérer indispen-
sables au cas par cas. A titre d'exemple, le bureau
d'études Acoustba été missionné sur le lot Ddu Village
Olympique dont les batiments classés en troisieme
farnille [R+5)sonta ossaturebais. Lesplancherssanten
panneaux CLT nervuré de Mathis Azurtec, une solution
choisie pour [éconamie du projet car frugale en bois.
L'épaisseur d'un panneau CLT classique est de 140 3
200 mm tandis que sur ce projet, elle est de 90 mm &
laguelle il convient d'ajouter la hauteur des nervures.
«Lesplanchersenbois supportent une chapeanhydrite qui
abrite un plancher chauffant rafraichissant sur lequelnous
navions pas de donnéesacoustigues, détaille Bertrand De
Bastiani, du BE Acousth. £n phase Etudes”, des essais
acoustiques ont été menés en laboratoire et ont mis en
evidence un risquede transmission atérale. Ducoup, dans
lecahierdes charges pour le OCE (Dossierde consultation
des entreprises), nous avons demandé & pouvoir réaliser
destests de validation dans des locaux témoins, La frugalité
sobtient en dimensionnant au plus juste en conception. »
Latransmission latérale des planchers vers les parois
est réduite grace auneencapsulation du CLT de partet
d'autre, une chape anhydrite sur sous-couche acous-
tique et, en sous-face, un faux plafond en plaques de
platre [doublagel.

Concevoir en fonction

de la typologie des batiments
«Pourlesplanchers bois, ilexiste deuxsystémes quifonc-
tionnentbien avec une épaisseur pouvant étre optimisée: le
planchersolivé oules panneaux CLT nervurés aunon. Nous
avons des exemples validés par des essais. Le traitement
acoustique va différer suivant la typologie de bitiments et
es objectifs réglementaires associés. En bureaux ou en
établissements scolaires, les grands volumes deréception
sontassezfavorableset permettent parfois d éviterla mise
enceuvre de faux plafonds en plaques de plétre », explique
Karin Le Tyrant. Pour une école, le plancher peut étre
composé d'une chape surrésilient et sans faux plafond
en plagues de platre, avec une sous-face absorbante
acoustiquementsousformedflot, de panneauxdelaine
de bois apparents ou de tissu acoustique.

Dans le résidentiel, un systéme fonctionne bien: il est
composé de dalles CLT de 120 mm minimum avec,
au-dessus, une chape de 50 mm et une sous-couche
acoustigue de 15mm; en sous-face des panneaux
isolants avec suspentes antivibratiles sont intégrés au
plénum de 120 mm auxquels sajoutent deux plagues
deplatredontuneclassée coupe-feu.« Lépaisseurfinale
esto'environ 35 cmalors qu ilyaquelguesannées, (opinion
partagéeéfaitqu ilfallait une épaisseursupérieure 40 cm.
Un autre systéme permet de répondre 4 la réglementation
entre deux logements: le plancher solivé avec chape sur
resilient au-dessus et un faux plafond en dessous. Dans
le cas d'un duplex, le faux plafond peut étre évité pour
laisser le bois apparent. Comme il n'y a pas d'obligation
réglementaire, la décision est & prendre en fonction de
[usage», confie Karin Le Tyrant.

Un autre sujet est [€paisseur des complexes de plan-
chers bais. Il faut continuer & se demander comment
reduire leur épaisseur et comment les affiner. «Une
décision favorable a la construction bois est la publication
lannée dernigre d'un arrété autorisant le dépassement
des regles de hauteur du PLU! pour les constructions
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i | «Une solution pour les bureaux
mais qui a un codt, explique Karin
Le Tyrant, fondatrice et directrice du
bureau d'études acoustigue Aida, est
de poser un plancher technique
avec moquette sur le CLT apparent
en sous-face, mis en euvre chez
nos clients par exemple au campus
Arboretum a Nanterre. »

I5Bian local d'urbanisme.

faisant preuve d'exernplarité environnementale. Cela
peut correspondre au cas d une augmentation de [épais-
seur des planchers bois», se félicite Nicolas Balanant.
Une bonne nouvelle en effet avec la publication du
décret n° 2023-173 du 8 mars 2023 et de Larrété de
laméme date qui précisent les régles permettant aux
constructions faisant preuve d'exemplarité environne-
mentale de bénéficierd'une majorationde construction
[article L.151-28 3° du Code de [urbanisme) ou d'un
dépassement des regles de hauteur du PLU [en appli-
cation de [article L.152-5-2 du Code de [urbanisme].
Lauterisation de dépassemnent (qui ne permet pas
lajout d'un étage supplémentaire] est limitée & 25 cm
par niveau pour un total de 2,5 m en tout point au-des-
sus de la hauteur de la construction autorisée par le
reglerment du PLU.

Un logiciel d’aide a la conception
des systéemes bois

Pour le bureau d'études AcouWood, les systémes
de planchers bois compartent une premiére grande
famille qui est le structurel longue portée [pour des
écoles ou des bureaux] obtenu avec des matériaux
technigues de type CLT [rigide en deux directions] ou
lamellé-collé, ou encore LVL [lamibois), rigides en une
direction. «La grande rigidité du CLT lui permet de bien
gérer les basses fréquences. La faiblesse éventuelle se
situerait davantage dans la gamme fréquentielle corres-
pondant a (a parole, essentiellement entre 120 et 200 Hz.
Il convient ainsi de surveiller la possibilité de résonances
entre deux pleces pouvant se produire dans la gamme
de 3 parole. Si le CLT répond bien aux besoins de longue
portée, systématiser son usage a (échelle du batiment
peut conduire a un surdimensionnement du matériau




[ 2| Une autre référence du bureau
d'etudes acoustique Aida est
I'immeuble «Breizh», a Saint-Denis
(93), qui réunit le nouveau siége de
GRDF et un hotel d"activites pour

la RIVP (Régie immobiliere de la
Ville de Paris). Signe par I'agence
Vlalode&Pistre pour le promoteur
W02, il a été inaugure en
novembre 2024 (structure en
poteaux-poutres bois et planchers
CLT avec moquette sur le plancher
technique).

<

|| Le bureau d'études AcouWood
a eté missionne sur une rénovation
a Cressier en Suisse, avec pose de
poutres Posi (MiTek) et chape béton
pour une hauteur de plancher rénove
de 40 cm. Le niveau de bruit
d'impact mesuré pour les planchers
est inférieur a 49 dB et I'isolement
phonique supérieur a 56 dB.

R 2025 » N°

bois», met en garde Delphine Bard [AcouWood).
Pour le résidentiel [tours ou petits batiments & partir
d'une dizaine d'appartements], le CLT est une solution
envisageable. De linertie est apportée avec du gravier
oudusableconcassé, etcette solution de petiteschapes
séches permet lintegration d'un chauffage au sol. Une
tendance émerge avec utilisation de caissons remplis
de matériaux recyclés (tuiles concassées] ou de maté-
riaux biosourcés laine de chanvre, fibre de canne...).
Delphine Bard a récemment développé un logiciel
d'aide a la conception des systémes constructifs en
bois, spécifiquement pour les planchers et les murs,
a partir de ses travaux de recherche. Les modeles
mathématiques s'appuient sur des données issues de
retoursd'expérience. Lelogiciel permetaux utilisateurs
de configurer les différentes couches composant les
parois et les planchers. Destiné aux architectes el aux
bureaux d'études structure, loutil aide a vérifier [en
phasede conception] la bonne performance acoustique
des systémes bais. Lapproche est volontairement
simplifiee par rapport aux logiciels métiers destinés
aux acousticiens. La version béta a éte lancée en
octobre 2023 lors du salon international Woodrise, et
unenouvelleversionintégrantlagestiondes CLT etdes
planchers a solives devrait bientot voir Le jour,

Transmissions latérales du bruit
Pour un batiment dont la structure est légere comme
lossature bois, un point de vigilance estlatransmissian
du bruit par les voies latérales - & la jonction entre les
planchers et les élements latéraux (cloisons distribu-
tives ou facade], imposant un traitement acoustique
adéquat. «A titre d’exemple, dans le cas d'une structure
tres égere commune a deux lagements, un bruit aérien
emis dans un des logements va vibrer dans la matiére de
la sous-face de la toiture. Le risque est que ces vibrations
sofent transférées par a toiture de lautre coté de la paroi
et rayonnent dans lautre logement», detaille Karin Le
Tyrant. Dans le cadre d'ADIVbois, différentes jonctions
ont été mesurées, par exemple dans le cas de linter-
ruption d'un plancher CLT contre un mur en bois, ou
dans le cas d'un mur en bais filant, avec plancher bois
de part et d'autre.

Nicolas Balanant note gue «ces donnees issues des
études ADIVbois sont utilisables par un acousticien bien
aguerri. Un autre sujet important concerne linsertion de
résilients acoustiques sur les planchers. Les planchers
et les murs ne sont jamais complétement désolidarisés
et jouent un réle structurel, de contreventement et de
diaphragme. Or, en traversant le résilient par des vis
pour rigidifier (a structure, sa performance acoustique
se trouve alors forfement dégradée.» Tony Lethuillier
renchérit sur la variabilité des vissages et limpact
significatifsurles performancesacoustiques: « Dansle
casd uneossature bois, levissagedes plaquessaveretrés
variable sur le terrain. Aussibien le couple de vissage ou le
nombre de vis au métre linéaire ne sant pas maitrisés. Or
laperformanceacoustiqueest tres sensiblea lanature des
fixations et [atténuation peut aller jusqu'a - 10dB. Il sagit
done d'unimportant point de vigilance. lln ya ni normes ni
NF DTUsurlesujet etdufait des incertitudes, nous devons
surdimensionner en prenant le cas le plus critique.» La
guestien de la transmission latérale du bruit se pose
aussi en hors-site, en particulier dans le
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le projet Cadran solaire &

La Tronche (38), comprenant
une résidence et un restaurant
universitaire (socle en béton
pottant 4 élages en bois @
structure poteaux-poutres).

En sous-face des planchers CLT,
2 BA13 sur suspentes
antivibratiles et au-dessus

un isolant de 2 cm, une chape
ciment de 6 cm et un revétement
de sol souple acoustique de

2 cm (18 dB). David Libercier,
ingénieur, chef de projet chez
Gamba Acoustique, détaille

les particularités du projet:
«Les croix de conireventement
traversantes enire logements
étudiants, qui ont demandé
d’interrompre les parements
BA15 au droit des cloisons
séparatives, ainsi que fe faible
espace existant pour pouvoir
confortablement doubler

les poieaux bois et poutres
séparatives. Mais le résuftat
est conforme aux altenles. »

cas des modules 30. «Nous avons réalisé des essais de

mesures acoustiques sur des modules 30 temoins avec
le préfabricateur Vestack et Saint-Gobain. Il été mis en
dvidence que la pose d un résiliententre les modules était
indispensable, méme si en théarie le résilient n'est pas
nécessaire du fail de la double paroi», soutient Karin Le
Tyrant. L& aussi un point de vigilance est le couturage
verticalethorizontal lors del'assemblage des modules,
qui peut dégrader la performance du résilient s'il est
traversé par des vis.

Points de vigilance

Les acousticiens, forts de leur expérience acquise sur
de multiples projets, restent particulierement attentifs
a certains aspects technigues, dépassant la simple
guestiondestransmissions atérales. Les revétements
de sol durs comme le carrelage nécessitent des
mesuresprécises: une chapesuffisamment épaisseet
une bande résiliente périphérique assurant lisolation
acoustiqueentre lachape, lecarrelage et la plinthe. La
qualité de la mise en ceuvre est essentielle au risque
de dégrader la performance acoustique. Le ragréage
imparfait de la dalle, des panneaux ou rouleaux d'iso-
lants non jointifs, un mangue de soin sur les releves
périphériques... peuvent étre sources de désordres.
Un autre sujet important est celui de la transmission
des vibrations sur les structures |égeres, gu'elles
soient générees par des chutes d'eau dans les tuyaux
d'évacuation des eaux usées ou par des équipements
techniques [pompesachaleur, centrales de traitement
d'air, chaudieres, machinesalaver mais aussi bouches
deventilation). Un écueilvient de l'absence de données
fournies par les fabricants sur le niveau vibratoire de
leursappareils. Faceacetteincertitude, lesacousticiens
adoptent une approche prudente, privilégiant des
solutions potentiellement surdimensionnées comme
la mise en ceuvre d'un socle en beton ou Lutilisation de
dispositifs antivibratiles, Karin Le Tyrant préconise des
solutions pragmatiques: «Notreconseilestsipossiblede
mettre les équipements techniques en rez-de-chaussée
et en sous-sol, ou d'installer un portigue métallique tres
rigide en poutres métalliques de type IPN prenant appui
sur les neeuds structurels du batiment avec des plots
antivibratiles sur lesquels sont posées les machines.»
Parmi les autres points devigilance, notons le cas dela
douche PMRPersonneamobilité réduite] sursupports
bois traité dans le Guide pour la mise en ceuvre d'une
douche accessible «zéro ressaut» dans les salles d'eau a
usage individuelen travaux neufs¥l, élaboré parle CSTB
3 loccasion de la conception du Village des Athlétes et
publié en décembre 2022. B

14 télécharger sur hilps:/fwww.csth.fr rubriques

«Recherche et expertise» puis « Centre de ressat




WV Pourletraitementlatéral des bruits de chocs, les différents niveaux sont décou-
plés avec des résilients adaptés aux descentes de charges. L'acousticien Lasa
missionné sur le projet insiste sur la nécessité de prévoir un suivi acoustigue
renforcé en phase chantier.

A LILOT

GAITE,
DU CLT
APPARENT

A TOUS
LES
ETAGES

La restructuration et lextension de lilot Gaité
proche de la gare Montparnasse a Paris [14¢),
datant des années soixante-dix, ont éte
conduites par les agences MVRDV architects
[mandataire) et SRA architectes associés
avec une approche novatrice de l'acoustigue.

Selon les acousticiens David Adam de Villiers
et Samuel Tochon-Danguy du bureau d'études
Lasa, missionné sur le projet, linnovation
estvenue «d une volonté architecturale forte
davoir, dans les nouveaux logements collectifs du
programme, le CLT apparent en sous-face des
planchers et pour certaines faces des cloisons
distributives». Les transmissions latérales

ont été traitées par deux actions principales:
la premiére étant par principe de précaution,
avec la pose de doublages acoustiques
alternés contre les cloisons distributives CLT.
La seconde est le decouplage acoustique des
planchers et des parois par une interruption
acoustigue des planchers au droit des murs,
et par la pose de resilients acoustiques en pied
et téte des parois CLT et d'éguerres
d'assemblage acoustigues.

La composition finale des planchers, fruit
d'études approfondies, comprend plusieurs
couches: une chape de 60 mm, une sous-
couche isolante Domisol LV15 de 15 mm,

une couche de 80 mm de graviers non liés
(1320 kg/m?] intégrée dans un nid d'abeille
partiel de 40 mm pour éviter les ponts
acoustiques, et du CLT en 160 mm. Le procede
[hors NF DTU) a demandé une ATEx
[Appréciation Technigue d'Expérimentation]
validée en cours de chantier. Les objectifs
acoustiques ant été respectés avec un
isolement au bruit aérien (D', 7,+C] de 53 dB
et au bruit de choc (L 7.,) de 55 dB.
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